SeneCura

Taveny syr,zelenina, pecivo,
kdva s mlékem nebo &qj
(1,3,7)

Jidelni listek od 16. prosince do 22. prosince 2024

7~ o7

Sladky sdtecek,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7,8)

OblozZeny talifek sunkou a
vejcem na tvrdo, krGjena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Makovy zdvin, kakaovy
ndpoj nebo ¢qj (1,3,7,8)

Syrovy talifek, Flora, krdjend
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢qj(1,3,7)

Turistickd pomazdnka,
krdjend zelenina, pecivo,
kdva s mlékem nebo &aj

(1,3,6,7,10)

10

Koblihy s naplni, bild kava
nebo ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Makovy loupdk, mléko
(1,3,7.8)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohova tyéinka Monte

Ovocné dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Zeleninovd s vejcem (9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
kapanim (1,3,7,9)

Borsc se smetanou (1,3,7,9)

Dribezi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Mrkvovy krém se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou (1,7)

Inojemskd hovézi pecené,
kynuté houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Peéené kureci stehno na
rozmarynu a citronech,
téstovinova ryze se zeleninou
(1,3,7,9)

Smazeny karbandatek,
bramborova kase, fez okurky
(1,.3.7)

Peéend vepiova krkovicka,
duo mrkev, sftouchané
brambory s jarni cibulkou

(1.7)

Kruti nudliéky se zeleninou na
&insky zpUsob,
dusendryie
(1,3.4,6,9,10,12)

Vepiova rolada, duseny
s$pendt, bramborové knedliky
(1.3.7,10)

Bulgurové rizoto s
balkdanskym syrem,
zeleninou, ¢ervenou fepou,

Syrem zapecend brokolice s
rajéaty, stouchané brambory

Bavorské vdolecky (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

Hrachovd kase s restovanou
cibulkou, vejce na
tvrdo,kyseld okurka

Tvarohové knedliky plnéné
merunkami sypané
mouckovym cukrem a
tvarohe, prelité maslem

Noky se syrovou omackou,
suSenou Sunkou a bylinkami

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzenym masem

sypané uzenym syrem s jarni cibulkou (1,3,7) c.9 (1,3,7,10) nedoporucujeme S (1,3.7) (1,3,7,10)
(1,9,10) pro dietu &.4 (1.3.7) Nez‘i’;z'g%”’eme pro
Ledovy s(tu‘;qlf()s%z)elenlnou Okurkovy salat Bandn Zelny salat Mandarinkovy kompot Sterilovana fepa (10,12) Zeleninovy salat
Croissant s liskovo-ofiskovou Domaci lity kolac se Oblozeny chlebic¢ek

ndplni (1,3,7,8)

svestkami a drobenkou
(1,3,7.8)

(1,3,7.9,10,12)

Ovocny fez (1,3,7,8)

Jahodovy pudink (7)

BorUvkovy koldaé (1,3,7,8)

Konakova spicka (1,3,7,8)

Nudli¢ky kufeci masa dusené
se sterilovanou zeleninou,
chléb (1,9,10,12)

Camping saldat, pecivo
(1,3,6,7)

Guldsovd s uzeninou, pecivo
(1,3,7.9)

Pastikovy syr, krdjenda
zelenina, pecivo (1,3,6,7)

Tundkovy salat s téstovinami
a zeleninou (1,3,4,6,7,9)

OblozZeny talifek s
hermelinem a vejcem,
krdjena zelenina, Flora,

pecivo (1,3,7,9)

Vafené brambory sypané
tvarohem a prazenou
anglickou slaninou a jarni
cibulkou (7)

Chléb s pomazdnkovym
maslem, dietni Sunkou a
krdjenou zeleninou (1,7)

Tmavé pedivo se Zervé,
okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdch, pokud neni stanoveno jinak.

Chléb s mdaslem a rajéetem
(1.7)

Ovocnd dia presniddavka,
tmavé pecivo (1)

o

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pedivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)




