\

- Jidelni listek od 10. Unora do 16. unora 2025 1O

Pondéli

Utery Streda Ctvrtek

Patek Sobota Nedéle
10.0nor 11.0nor 12.0nor 13.0nor 14.0nor 15.0nor 16.0nor
OblozZeny talifek s , , , .. ~ . .
, .. , p p i Tvarohova pomazdnka Saladm kapiova Talirek se sunkovou pénou - ,
Medove maslo, pecivo, Syrova pomazanka s maslem, kladenskou . R . X .. ‘. . Skoricovy uzel,
Py . . . - . p, p . . /. Budapest,zelenina, strecha,zelenina, pecivo, a krajenou zeleninovu, AP v .
bila kava nebo ca;j redkvickami, chléb, kava peceni a krajenou - R SN Ry p L. .. P kakaovy napoj nebo ¢qj
, - . . p pecivo,bila kava nebo €aj| kava s mlekem nebo ¢aj | pecivo, bila kava nebo
(1,3,7,8) s mlekem nebo ¢qj (1,3,7) | zeleninou, pecivo, kava s L. (1,3,7)
mlékem nebo ¢aj (1,3,7) (1.3.7) (1.3.7) caj (1.3.7)
Ovocnd presnidavka s

malinami Ovoce dle denni nabidky | Misdanek, pecivo (1,3,7) | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Termix, pecivo (1,3,7)

Hovézi polévka se

Zeleninovy vyvar s Slepi¢i vyvar s masovymi DrubeiZi vyvar se zeleninou DVRovY krém se
zeleninou a vejcem inovy vy Guldsova polévka (1,3,7,9)) knedlicky a zeleninou |Kapustova s vejcem (1,3,7)| a krupicovym kapdnim ynovy
kapanim(1,3,7.9) zakysanou smetanou (7,9)
(1.3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)
Pecené kureci stehno na
Hovézi pecené na Smazeny kuiecifizek, | Kriti maso dusené v mrkvi | Veprovd kyta se Sipkovou | Sekand pecené s piirodni P , korenové zeleniné,
. . . . s x . < p L x < p iy . i Hovézi gulas, houskove - )
Zampionech, dusena bramborova kase, rez a hrasku, petrzelkove omackou, zemloveé stavou, zelenina na masle, knedliky (1,3.7.9) sfouchané brambory se
zeleninova ryze (1,7,10) citronu (1,3,7,10) brambory (1,3,7) knedliky (1,3,7,9,10) bramborory (1,7) y sz

smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Téstoviny s kufecim

. . . or s Letni salat se zeleninou,
L .. _ P Zemlbaba s jablky, Rizoto s drubezim masem, | . , o
Zapecene palacinky se Bolonske lasagne se Lososove nugety, . . . , p grilovanym krutim masem,
masem, cuketou a fomaty| . , « . Ny e - tvarohem a rozinkami pekingskym zelim, , ,
e ) spenatem a besamelem zeleninou,zapecene presované brambory, rez . v s strouhanym syrem,
sypané parmazanem (1.3.7) syrem (1,3,7.9) citronu (1,3,4.7) (1,3,7,8) nedoporucujeme kukurici, zakysanou vejcem a krutony
(1.3,7) " T T pro dietu ¢.9 smetanou a syrem (7) (1,3,6,7.9)
Zeleninovy salat se . . , . .. , . , L
sladkokyselou zdlivkou Sterilovana repa Broskvovy kompot Zeleninovy salat Ovocny kompot (1,3,7,8) Mandarinkovy kompot Ovocny salat

Lity kola¢ s ovocem a | Kakaovy fez s kokosem a

, : . OblozZeny chlebicek Sladkd miééna ryze s —
drobenkovu (1,3,7,8) marmeldadou (1,3,7,8) Slany rozpek (1.3.7) Svarcvaldsky rez (1.3.7.8) (1,3,6,7,9,10) lesnim ovocem (7) Venecek (1.3.6,7.8)
. i Azvu po tatarsku, chléb s . . Lo L .
Oblozeny talirek mékkym - Rybickova pomazanka, Ovesna kase s . L p Varene vejce na Masovy krém se
, < 7 » (1,3,7,9,10) (nudlicky p . . Zeleninové leco, chleb p - . -
saldmem,zerve a krajenou vebiového masa s chleb merunkami,skofrici a (1.3.7) bramborovem salate, zeleninou, pecivo
zeleninou, pecivo (1,3,7) P . (1,3,4,7,10) maslem (1,7) ~ pecivo (1,3,6,7,9,10) (1,3,7,9)
dusenou zeleninou)
. L s Celozrnny chlebicek s Tmavé pecivo, rostlinné L. o Bily jogurt s dia L. ,
. Dia ovocna presnidavka, | .=~ . . , e~ . Tmavé pecivo se zerve a . . Tmavé pecivo se syrem a
Oblozeny talirek fmavé pegivo (1) dietni sunkou a salatovou | maslo, krajena zelenina rajcetem (1,3,7) marmeladou, tmaveé zeleninou (1,3,7)
P okurkou (1,3,7,8) (1,3.7) J > pegivo (1,7) >

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem. OW PhEJEME VAM DOBROU CHU']"
Na pozaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud " . P - v . o
neni stanoveno jinak. ‘ JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyne




