N
SeneCura

Pondéli

17.0nor

OblozZeny talifek s mékkym
saldmem,maslo, krdjena
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 17. Unora do 23. Unora 2025

Utery

18.0nor

Kynuty zavin s makovou
ndplni, bild kdva nebo &qj
(1,3,7.8)

pecivo, kdva s mlékem nebo

Streda

19.0nor

Talifek s vajickovou
pomazdnkou a zeleninovu,

€qj (1.3.7)

Ctvrtek

20.0nor

Saldm Herkules se
zeleninou,Flora, peéivo, bila
kdava nebo éqj (1,3,7)

Patek

21.0nor

Saldmova péna, krdjend
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo éq;j (1,3,7)

Sobota

22.0nor

Vdnocka se zavareninou,
maslo, bild kdva nebo &qj
(1.3,7)

104

Nedéle

23.0nor

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maslo, pecivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd piesnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Syrova mrizka s
Madelandem (1,3,7)

Jableéné pyré s ¢ervenou
fepou

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Kminovd s vejcem (1,3,7,9)

Zelnd s klobdsou a
zakysanou smetanou (1,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3.7,9)

Francouzskd cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7.9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Vepiové kostky na plzerisky
zpusob, houskové knedliky
(1,3,7)

Hovézi pe¢ené na slaniné,
téstoviny tarhona se
zeleninou (1,3,9)

SmazZeny sekany fizek v
tésti¢ku s pazitkovymi
bramborami (1.3,7)

Zapecené téstoviny se
sunkou a zeleninou,
sterilovand okurka (1,3,7,9)

Kufeci pfirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Maso dvou barev se
zeleninou, dusend ryze
(1,6,9)

Uzend kyta, smetanovy
Spendt, bramborové
knedliky, smaZend cibulka
(1,3.7,9)

Kufeci rizoto se zeleninou
sypané parmazdnem (7)

Brokolicové placicky s
petrzelkovymi bramborami a
dipem ze zakysané smetany

(1,3.7,9)

Sladké tvarohové knedliky,
sypané mouckovym
cukrem, tvarohem prelité
maslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Peéena treska na tomatech
a bilém viné, brambory s
petrzelkou (1,7,9)

Dukatové buchticky s

vanilkovym krémem (1,3,7,8)

Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Smaziené Zampiony, vaiené
brambory, tatarskd omdacka
(1,3,7,10)

Variace listovych salato se
zeleninou a filirovanym
krUtim prsem, s
medohoic¢i¢nou zdlivkou,
pecivo (1,3,7.9)

Sterilovand ¢ervend fepa s
kukurici

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

Punéovy fez (1,3,7,8)

Listovy $nek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Lity kola¢ s ovocem (1,3,7)

Sunkovy chlebi¢ek
(1,3,6,7,8,9,10)

Rohli¢ek s naplni a
svycarskou ¢okoladou
(1,3,7,8)

Sladka zakysana smetana s
jahodami (7)

Misdanek,rohlik (1,3,7)

Vanikova zmrzlina (7)

Téstoviny s kufecim masem
a syrovou omackou
(1.3.7)

Chléb s pomazdnkou z
olomouckych syre¢ku jarni
cibulkou (1,7)

Grilované kureci stehno,
zelny saldt, chléb (1,3,7,9)

Kvétdkovy mozecek,
pazitkové brambory (1,3,7)

Holandsky syrovy salat,
krdjend zelenina, pecivo
(1.3,6,78)

Ovesnd kase s bandnem a
boruvkami (1)

Guldsova polévka,peéivo
(1,3.7,9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecdivo (1)

Celozrnny chlebi¢ek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pedcivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud

neni stanoveno jinak.

(1.3,7.8)

o

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné

Bily jogurt s dia marmeladou,

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

tmavé pedivo (1,7)




