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SeneCura

Pondéli
26.kvéten

Oblozeny talifek s mékkym
saldmem, krajend zelenina,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 26. kvétna do 1. ¢ervna 2025

Utery

27.kvéten

Kynuty zdvin s makovou
ndplni, kakaovy ndpoj nebo
&aj (1,3,7.8)

Sfreda
28.kvéten

Talifek s vaji¢kovou
pomazdankou,zelenina,
pedivo, kdva s mlékem

nebo ¢aqj (1,3,7)

Patek
30.kvéten

Ctvrtek
29.kvéten

Saldm
Herkules,zelenina,Flora,
pedivo, bild kava nebo &aj
(1.3.7)

Saldmovd péna, krdjend
zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Sobota

31.kvéten

Mazanec se zavareninou,
mdslo, bild kdva nebo &aj
(1.3.7)

104

Nedéle

1.¢erven

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maslo, pecivo,
kdava s mlékem nebo &qj

(1,3.7.,8)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Syrova miizka s
Madelandem (1,3,7)

Jableéné pyré s Eervenou
fepou

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Chrestovy krém s
bylinkovym olejem a
opecenou houskou
(1,3.7.9)

Zelnd s klobdsou a
zakysanou smetanou (1,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
polévkovymi téstovinami
(1,3.7.9)

Chiestovda s vejcem a
Zampiony (1,3,7)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Vepiové kostky na plzensky
zpUsob, houskové knedliky
(1.3,7)

Zapeéené palaéinky se
Spendatem, bilym
chfestem a syrovou
omackou (1,3,7,9)

Hovézi peéené na slaniné,
téstoviny tarhona se
zeleninovu (1,3,9)

Zeleninové placi¢ky s
petrzelkovymi bramborami
a dipem ze zakysané
smetany (1,3,7.,9)

Zapeceny veprovy platek
s variaci chfesty, Sunkou
a syrem, brambory s
maslem (1,7)

Tvarohové sladké knedliky,
sypané mouékovym
cukrem,tvarohem, prelité
maéslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Kureci piirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Zapeéené téstoviny se
Sunkou a zeleninovu,
sterilovand okurka (1,3,7,9)

Peceny losos s
posirovanym zelenym
chiestem, holandskd

omaéka, parizské
brambory (3,4,7)

Dukatové buchtiéky s
vanilkovym krémem
(1,3,7,8) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Maso dvou barev se
zeleninou, duend ryze
(1.6.9)

Letni salat s bilym
chiestem, grilovanym
kufecim masem,
strouhanym syrem,
vejcem a krutony
(1,3,6,7.9)

Uzend kyta, smetanovy
$pendt, bramborové
knedliky, smazend cibulka
(1,3,7.9)

Chiestové rizoto s
lanyZovym olejem
sypané parmazdnem (7)

Sterilovana ervend fepa s
kukufici

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Ovoce dle denni nabidky Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

Punéovy fez (1,3,7,8)

Listovy $Snek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Lity koldé s ovocem (1,3,7)

Sladkéa zakysand smetana s
jahodami (7)

Rohliéek s ndplni a
Svycarskou éokolddou
(1,3,7.8)

ObloZeny chlebi¢ek a
zdkusek (1,3,6,7,8,9)

Misének (7)

Imrzlina(7)

Téstoviny s kufecim masem
a syrovou oméaékou (1,3,7)

Chléb s pomazdnkou
olomouckych syre¢ku a
jarni cibulkou (1,7)

Grilované kufeci stehno,
zelny saldt, chléb  (1,3,7,9)

Holandsky syrovy saldt,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,6,7.,8)

Debrecinské pdrky s horé€ici
a kienem,chléb
(1,3,7,10)

Ovesnd kase s bandnem a
borbvkami (1)

Frankfurtska polévka, peéivo
(1,3,7,9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pedcivo (1)

Celozrnny chlebiéek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou
(1.3.7.8)

Tmavé pedivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

Tmavé pedcivo, rostlinné
madslo, rajée (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé peéivo
(1.7)

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach,

pokud neni stanoveno jinak.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILI: Kolektiv kuchyné




