Co se deje u
nas doma?

Mili ctendr,

vitdme vds u letos prvniho vyddni naseho ¢asopisu, plného spolecnych zazitkd.
UZili jsme si vylety, koncerty, Velikonoce, poprvé i masopust — a nechybélo ani
opékdani buttd na carodéjnice. Veselou atmosféru ndm piinesly déti ze skolky
i roztomild zviratka.

Fotky ale nejsou jen hezké obrdzky — jsou to okénka do nasich vzpominek.
A pravé vzpominkdm se vénujeme i pfi reminiscencnich terapiich, které ndm
pomadhaiji pripominat si fo kradsné, co jsme prozili a vypravet pribéhy tak, jak si
je pamatujeme. Kazdy z nds je tak vypravec své jedinecné knihy Zivota. Tak
pojdme spolecné listovat a vzpominat.

Katerina Vokdlovd - reditelka
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NOVINKY

Nové se mUzeme kochat galerii
kaminkovych obrazu umisténé na
frekventované chodbé vedouci do
zahrady. Obrazy, které tvorily nase

klientky individudiné, mohou nyni

délat radost vSem kolemjdoucim.

Na tvorbu byla poffeba nejen
trpélivost, ale také velkd davka
Casu a Sikovné ruce. Dalsi obrazy,
které prozatim nedostaly svUj rédm,
budou k vidéni na zahradni
slavnosti, kde je bude také mozné
zakoupit.

Nasim klientkdm, pani Musilové
a pani Bulanove, fimto dékujeme
za vénovani svych vyrobky.

Diky velkému zdjmu nasich klientd
o rehabilitacni sluzby se nadm
povedlo domluvit spoluprdaci

s externimi pracovniky firmy
Masaze PohodIné, ktefi k ndm
momentdiné dochdzi kazdé Utery
dopoledne mimo statni svatky.

Rehabilitaéni masdz trvd 30 minut a

stoji 475 K&. Castku je mozné
odecist z depozitniho Uctu.

Momentdiné této sluzby vyuziva 10

klientd v rdzné frekvenci (1x tydné,
1x za 14 dni, 1x mésicné).

Pokud byste méli o tuto sluzbu

zAjem, informujte prosim socidlni

pracovnice.
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Jubilejnich 100 let

V dubnu, presné 6. 4. 2025 oslavila nase klientka Jana Hordkova krasnych
jubilejnich 100 let.

Katefina Vokdlovd - feditelka Seniorcentra — prichystala pani Hordkové
kradsny narozeninovy puget, ktery klientka pfijala s obrovskou radosti.

Pani Hordkova oslavila narozeniny nejprve v kruhu nejblizSich a poté jesté
s ostatnimi klienty v rdmci skupinové aktivizace ,,Pansky klub*. Klienti se takto
setkavaji pravidelné 1x za 14 dni v prostoru kavarny domova, aby mohli
posedét u kavy, vinka a néCeho dobrého k zakousnuti a kde maiji prostor
vzdjemneé si popovidat.

Velmi nds zajimalo, zda md pani Hordkovd néjaky zaruceny recept
na dlouhy zivot. Zeptali jsme se ji tedy, jak je mozné, ze je ve svém véku stdle
tak vitdini a usmévavae

Na pocdatku nestoji nic pékného, pani Hordkovda stravila dva roky
v koncenfracénim tdbore, zaZila na vliastni k0Z bombardovdni Vidné
i nedostatek jidla. Diky témto hrizdm si ale dokdze vdézit prostého Zivota
a uzivat si jeho krdsy.

Pani Hordkova si kazdeé rano peclivé stele postel, upravi se a poté chodi
cvicit do jidelny v ramci skupinové rehabilitace. V posledni dobé vyuzila sezeni
s vizdzistkou v nasem domové a velmi si to uzila. Je to zkrdtka zena, kterd dbd
jak o svou dusi, tak o svUj vzhled.

Za cely tym SeneCura jesté jednou velmi gratulujeme a prejeme
predevsim pevné zdravi a stdle dalsi duvody k Usmévu.
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Kniha zivota

jako nastroj reminiscencni terapie

V nasem SeniorCentru Sté&rboholy pribé&iné probihd reminiscenéni
terapie, zndma také jako terapie vzpominkou. Jednd se o jednu ze zdkladnich
terapii pro pacienty s demenci. Vzpominky zUstavaiji ulozeny v dlouhodobé
paméti a pri pouziti fotografii se Casto vybavuiji. Vyuzivdme k tomu Knihu zivota,
kterou tvoiime spolu s klienty v rdmci individudlnich aktivizaci. Casto s ndmi
Uzce spolupracuji rodiny klientd, a to nejen v pripravné fazi (napr. pfi kopirovdni
fotografii), ale také béhem samotného procesu tvorby knihy.

S hotovymi knihami poté pracuiji klicovi pracovnici z aktivizacniho a socidlniho
tymu.

Vzdy vychdzime z dostupnych fotografii, takze predloha knihy je pouze
orientacni a upravujeme ji podle potfeb jednotlivych klientd. V predloze
zahrnujeme riznd obdobi Zivota klienta, napfiklad:

e ,JG amoje détstvi”
e ,ZGkladni a vysokd skola”

e ,Tanecni"

e ,Z&kladni vojenskd sluzba
e ,Svatba"

e ,Zaméstnani*

Tato terapie pfindsi nasim klientdm moznost znovu prozit krasné
vzpominky. Diky spoluprdci srodinami a zapojeni odbornikd jsme schopni
vytvorit osobni a cenné pamdatky, které klientOm prindseji radost a podporuji
jejich dusevni pohodu.
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Kam pojedeme na vylet?

Zacdatkem roku probéhla v nasem domové anketa, kdy jsme zjistovali
zdjem klientd o vylety. Nejvétsi zdjem maiji klienti o vylet do Pruhonického
parku, kam se proto za kvetoucimi rododendrony vyddme hned dvakrdt,
jednou v kvétnu a podruhé zacdatkem cCervna. Velky zdjem projevili klienti
ioZOO Praha. Vylet za zviratky se uskutecni dle pocasi, v cervnu nebo
v Cervenci. Vylet do PrOhonického parku i do prazské ZOO si mezirocné drzi
prvni misto v oblibenosti. Dalsimi  pldnovanymi cili jsou Prazsky hrad
a Technické muzeum. V letosnim roce jsme jiz uskutecnili exkurzi do pivovaru
Hostivar v Hornich Meécholupech, vylet do Chocotopie Vv PrUhonicich
a vychdzku do kavarny v rezidenci Maly hdij.

Mdate TIP na bezbariérovy vylet po okoli naseho domova?

Budeme moc radi, kdyz se s ndmi podélite:

(vyplnéné prosim predejte aktivizacnim pracovnikim - Cervend tricka)
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POZVANKA

Srde&né Vds zveme na Zahradni slavnost, kterd se jako kazdy rok kond
na zahradé naseho domova. Pripraven je dobovy doprovodny hudebni
program, profesiondlni tanecni vystoupeni, pestré obcerstveni, koktejlovy bar
a foto koutek. Prijdte s ndmi strdvit odpoledne se svymi blizkymi a uzit si
atmosféru Prvni republiky. Kostymy a doplnky jsou vitdny a jako kaidy rok
bude vyhodnocen ten nejlepsi.

\

SeneCura

{ 1/ 1c

Utery 17.6.2025 od 14 do 18 hodin

Dovolujeme si vas pozvat na Zahradni slavnost
konanou v prostorach naseho SeniorCentra.
Téma slavnosti jsou 20.léta

Stylové oblecéeni, dopliiky a vozy vitany.
Opét prob&hne vyhldieni nejlepsich kostyma.
Prijdte stravit prijemné odpoledne se svymi blizkymi.
T&3it se mizete na pohosténi od nasich kuchard,
stylovy hudebni doprovod a ukdazky dobovych tancU.

Tésime se na vas!
SENECURA SENIORCENTRUM STERBOHOLY

Prosime, potvrdte svou U¢ast do 6.6.2025 do
registracni tabulky.
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Pojdte s nami na aktivitu...

Vramci dopoledniho i odpoledniho programu na nasem domové
probihaji skupinové aktivity, primarné na spolec¢enskych mistnostech 2. a 3.
patra, pripadné v akfivizacni mistnosti v prfizemi, v kavarné, v jidelné, venku
na zahradé nebo mimo domov formou vyletu.

Mezi klienty jsou velmi oblibené zejména Bingo, védomostni kvizy,
pansky klub, vareni a Sikovné rucicky. V rdmci sikovnych rucicek kreslime,
malujeme, vystiihujeme, lepime, naviékdme ...ale také napriklad dekorujeme
svicky pomoci zazehlenych ubrouskd. Pokud ndm preje pocasi, presouvdme
aktivity na zahradu domova.

7 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Stérboholy

Spolec¢né si nyni priblizime akfivitu  ,trénink paméti“, kterou
prizopUsobujeme vsem klientOm dle potfeby a moznosti. Jedno ze skoleni pro
zaméstnance, kterd na domové pravidelné organizujeme, bylo zaméreno
pravé na toto pro klienty velmi dilezité téma.

Podivejte se, jak a s jakymi pomUckami pracujeme s nasimi klienty:

1) A.Reknéte 3 jména, kterd zacinaji na kazdé z pismen nize (klienti se stiidaii)
napr.: Kamil, Karel, Kiara, Vaclav, Véra, Vitek, Petr, Pavla, Pfemek

B. DokdzZete nyni zopakovat, jakd jména od pismene ,,\V" zaznéla?

2) Pozorné si prohlidnéte kartiCku nize, zakryjte ji dlani. — poté: ,,Jakou barvu
ma pismeno 22"

Tak jak se Vam darilo pri tréninkue Moznd to co se zdd jednoduché neni vzdy
tak snadné, kdy7 si to Elovék zkusi na viastni kuzi. ©
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ROZHOVOR s nasi kolegyni

lvet

je v nasem domové na pozici socidini pracovnice uz 2 roky. Tato pozice
pro ni neni jen profesi, ale kazdodenni vyzvou i hlubokym lidskym poslanim.
Prace s lidmiji uCi pokore, frpélivosti a vdécnosti. Spolecné s Luckou a Kristynou
tvori tym socidlnich pracovnic, které tu pro Vdas jsou k dispozici pri feSeni
jakychkoliv administrativnich nebo organizacnich zdlezitosti. Najdete je
v kanceldii v pfizemi, vpravo na konci chodby.
V rédmci pfimé prdce s klienty se snazi lvet nacitit na potfeby klienta, je velmi
proaktivni a do celého tymu vndsi pozitivni pristup. lvety jsme se zeptali na pdr
otdzek:

Co na praci vdomové mate
nejradéji?

Urcité rozmanitost, jelikoz kazdy den
fesim jiné situace. At Uz se vénuiji
cemukoli, jsem radda v kontaktu

s lidmi a mam radost, kdyz mohu
byt klientdm oporou. Mdm radost,
kdyz se nékdo diky nasi p&ci citi
lepe.

Jak relaxujete, jaké jsou Vase
konicky?

Mdam rada sportovdni, hlavné
posilovnu, béh a plavani, ale radda
také travim Cas s rodinou a prateli.

Jaka je Vase vysnénd dovolend?
RAda bych se jednou podivala do
Thajska. Radda pozndvdam kultury
jinych zemi.
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Co se u nds naposledy udalo?

Posledni velkd akce, kterd probéhla tentokrdt na zahradé naseho
domova, bylo tradi¢ni pdleni carodéjnic 30. dubna. Pocasi ndm prdlo,
odpolednem nds doprovazel kolega David Palacky hrou na kytaru v rytmu
country a na ohni jsme si spolecné opekli Spekdcky, které jsme zapili
nealkoholickym pivem. Nechybély ani carodéjnické klobouky a celenky,
jenom ftu Carodéjnici jsme nakonec zase neupdlili.
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Basnické okénko pana Kozaka

Jeden z nasdich klientd, pan Bc. Pavel Kozdk je vdsnivy skladatel bdsni,
ve kterych Ize nqijit patficnou hloubku i nevtiravy humor. O pdr svych dél se
s nami podélil, prejeme Vam tedy prijemnou chvilku poezie.

v
J& mam tetu popletu
nerozumi tabletu.
Florencii pésky
pohledem ex-Cesky.

Z tabulek co na ndroZi
hldsaji, Ze cosi hrozi
slabikuje ddvnou vétu
o0 nadeji, pekle, svetu:
,Do budoucna Zddné terno.
Pripravte se na inferno.”
v
Nepremrkvuj klokana,
neusne ti do rana.
Nechod's nim do Mekdce,
celou noc pak propldace.
S klokanem se stane rdzem,
Ze je z toho cely blazen.
Do bldzince frkli,
klokana i s mrkvi.

v
Gepardi
caparti
Uspéchem v mnozeni.
Jak jsou mladi
barvou ladi
strakaté kozeni.

v
Misto rannich chval
jen se na meé sval.
Oslav Porciunkule
s tim kdo prisel zhulen.
Vystavenou svatosti
krdlovsky mé pohosti.
A Ze jsem se smdl,
ted' mé boli sval.

v
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Oslava Velikonoc

Velikonoce jsme letos opét oslavili, jak se patfi. Domov jsme diky
Sikovnym rucickdm klientd nejprve fddné vyzdobili, poté vejce obarvili
a dobroty napekli. V polovingé dubna kndm zavital oblibeny Zvérinec
ze statku. Privezl s sebou radostné jarni prekvapeni — miaddata hospoddrskych
zvifat. Nasi klienti si mohli zblizka prohlédnout a pohladit roztomild kuratka,
kOzldtka, jehndtka, kiepelky a letos poprvé i dvé rozpustild seldtka. Setkdni
zpestiilo poutavé vypravéni o velikonoCnich tradicich, jarnich symbolech
a hlubsim smyslu téchto svatku.

Také nds prijeli navstivit déti z Matefské skoly Dolni Mécholupy. Spolecné
dopoledne se neslo v duchu radosti, sdilené energie a tvorivosti. Déti prinesly
do naseho zarfizeni smich, nadseni a bezprostredni détskou radost, kterd se
rychle prenesla i na nase klienty. Spolecné jsme se pustili do jarniho tvoreni —
malovali, lepili kvétinové dekorace a vyrdbéli pestré ozdoby, které rozzdrily
nejen nase prostory, ale predevsim fvare viech zuCastnénych. Akce byla
krdsnou ukdazkou mezigeneracniho setkavani, které obohacuje obé strany
a posiluje vzdjemné porozumeni.
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INFO POINT

znaceni pradla

Nové obleceni, které si prinese klient do naseho domova, je potreba
oznacit stitkem se jménem. Obleceni k oznaceni mUzete predat v kanceldri
socidinim pracovnicim, pfipadné o vikendech sestfickdm na sesterné.

Bohuzel se ndm cCas od Casu stava, ze se nékteré obleceni ztrati.
Nejcastéjsim divodem je neoznaceni nového kusu obleceni, nebo odvoz
oblecCeni do externi pradelny sloznim pradlem. Poté tedy probind hleddni
a vétiinu ztracenych kouskU se povede dohledat. Neoznacené obleceni,
které dlouho zUstdva v pradelné je priblizné 1x za mésic vyvéseno na stojanu
U jidelny k rozebrani.

Co je potieba aby klienti védéli ohledné prani pradia?

Kdyz je pradio vyprané, musi z hygienickych divod( zUstat fii dny
v pytlich v prddelné. Po tfech dnech se ddvd na vozik a rozvdzi po patrech
na pokoje klientd. Cely proces prani tedy mUze frvat az 5 pracovnich dni.
O vikendech pradelna funguje v omezeném rezimu.
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Navstéva Péveckého sboru

V nedéli 16.brezna zprijemnil slunecné nedélni odpoledne v nasem
domové pévecky sbor Gabriel. Poslechli jsme si pestry vybér kratkych pisni
a skladeb rbznych zanrd, po némz ndsledoval autorsky mini muzikdl Vodnicka
pohdadka. Predstaveni prfineslo radost, oZivilo kulturni ndboj a vytvorilo
prijemnou, pratelskou atmosféru.

Srdecné dékujeme souboru Gabriel, ktery nds navstévuje na bdzi

dobrovolnické Cinnosti, a t&ime se na jejich dalsi navstévu.

14 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Stérboholy

&

Splnénd ROCNI PRANI

Roéni prani je jednou
zmalych radosti, kterou nasim
klientdm pinime. Néktefi klienti maji
naprosto jasno, co by jim vykouzlilo
usmév na ftvdari, ale u nékterych
klientd si ldmeme hlavu, aby prani
udélalo obdarovanému skutecnou
radost.

V poslednim pUlroce
probéhlo i nékolik skupinovych
roCnich prani. Jednim znich byl
napriklad den s vizazistkou Mary
Kay, ktery si nase klientky velmi
chvdlily. Ddle nékolik klientl vyuZilo
rehabilitaéni masdze, na coz jsme
méli také velmi pozitivni zpétnou
vazbu. Pravé proto jsme se rozhodli
tuto  sluzbu  klientdm  nabizet
i naddle. Nékterd splnénd  rocni
prani probéhla vradmci navstévy
kavarny.

Samoziejmé nesmi chybét ani

prani hmotného rdzu - v poslednim
pUlroce jsme zakoupili jako ddrek
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Pokracovani staronove tradice
MASOPUSTNi PRUVOD

ProC staro — novd fradice? Protoze Masopustni prdvod je tradice, kterd
se dodrzuje v Ceskych krajindch od nepaméti. V nasem domové jsme ji ale
letos zavedli zcela nové a navic jsme i doprovodii i gurmdnskym
ZABIJACKOVYM tydnem.

Masopust je tradiCni svatek, ktery se slavi ve dnech, které predchdzeji 40
dennimu pUstu prfed Velikonocemi. Termin masopustu je tedy stejné jako
U Velikonoc pohyblivy. Masopustni obdobi zac¢ind od svatku Tii krdld 6. ledna
a konci pred Popelecni stredou, pro rok 2025 je to 4. brezna.

Vrchol masopustnich oslav se dfive konal od c&tvrtka do Utery pred
postnim obdobim. Na takzvany ,,TuCny Ctvrtek" se lidé méli co nejvice naijist
a napit, aby nadchdzejici pUst preckali v piné sile. V obdobi masopustu se také
porddaji prOvody a obchizky masek. Ve svété se masopustu fikd karneval.

V prOvodu, na ktery jsme se vydali s nasimi klienty, nesmély chybét
tradicni masky jako medvéd, kin &i smrtka.

Klienti i my z fad persondlu jsme si prOvod moc uzili, celym program nds

doprovdzela hra na harmoniku, zatancovali jsme si, zazpivali a kuchyn nds
pohostila kolacky.
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Fotoalbum plné masek
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Tajemné sovy

Na zdvér chvika vénovand doprovodnym programim se zvirdtky.
Obecné jsou zvifrata nejoblibenéj§im a nejnavitévovanéjsim programem.
Tento pUlrok nds navstivili mimo jiné i pejsci v rdmci pravidelné canisterapie.

Program nazvany ,Tajemné sovy" klienty sezndmil s nejrozsifenéjsimi
druhy evropskych sov a zajimavostmi z jejich zivota. Pozorné jsme si prohlédil
vyra velkého, vyrecka malého, kalouse usatého, pustika obecného, syCka
obecného, sovu pdlenou, syce rousného a sovici snéznou.

Klienti také meéli moznost sovy pohladit a nechybéla ani ukdzka lovu
téchto nddhernych a zajimavych dravci. Vsichni z0Castnéni byli nadseni
nevsednim setkdnim a na tento zdzitek budou jisté dlouho vzpominat.

Znate nékoho, kdo by
se k nam rad prijel
podivat se zviratky?

Za kazdé zprostredkovani kontaktu
budeme radi.
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Velikonoéni Kviz

1) K ¢emu se podle krestanské tradice vztahuje nazev ,Velikonoce*?
a) k tzv. velké noci, kdy byl vzkfisen Jezis Kristus

b) k noci, kdy se narodil Jezs Kristus

c) k noci, ve které velel lidu chudy clovék misto krdle

2) Co symbolizuje na Velikonoce vejce?
a) novy zivoft,

b) pUst

c) stésti

3) Pro¢ maiji byt Zeny na Velikonoce vyslehané pomlazkou?
a) aby byly cely rok stihlé jako proutek

b) aby byly cely rok poslusné

c) aby byly cely rok zdravé a plodné

4) Jak mohou v Cesku (v nékterych oblastech) zeny oplatit muzim vyslehdni
pomlazkou?

a) rozklepnou jim syrové vejce na hlavu

b) polijou je smetanou

c) polijou je kyblem studené vody

5) Co v kresfanstvi predstavuje na Velikonoce berdnek?
a) je to symbol viry v Boha obecné

b) je to symbol Panny Marie

c) je to symbol Jezise Krista

é) Z jakého prouti by méla byt pomlazka upletena?
Q) z brezového

b) z vribového

c) z vétvi zZlatého desté

7) Co je to kraslice?

a) jiny nazev pro Velikonocni svicen

b) vejce ozdobené néjakou vytvarnou technikou
C) jiny nazev pro slepici

8) K ¢emu drive slouzily fehtacky?
a) slouzily misto budiku na Zeleny Ctvrtek

b) od Zeleného Ctvrtka slouzily ke svoldvdni k bohosluzibé misto zvonU
c) byla to pomuUcka, kterd se pouzivala ke komunikaci s koni

ReSeni:1)a,2)a,3)c,4)c,5)c,6)b,7)b,8) b,9) c,10)c
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