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SeneCura

Jahody, fresné
a mlada zelenina

Taveny syrs
pazitkou, krdjend zeleninag,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 23. ¢ervna do 29. ¢ervna 2025

Sladky plnény satecek,
pecivo, kakaovy ndpoj
nebo ¢qj (1,3,7,8)

OblozZeny talifek Sunkou a
vejcem na tvrdo, krdjend
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Makovy zavin, bild kava
nebo ¢qj (1,3,7,8)

Syrovy talifek, Flora, krdjena
zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo éq;j (1,3,7)

Turistickd pomazdnka,
krdjend zelenina, pedivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1,3,6,7.10)
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Koblihy s néplni, bild kava
nebo ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Misanek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Sladké ovocné zelé

Ovocné dle denni nabidky

Ovocny jogurt (7)

Mrkvova polévka se
zdzvorem a smetanou (7)

Kufeci vyvar se zeleninou a
kapdnim (1,3,7,9)

Borsc¢ se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

DrUbeizi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7.9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hraskovy krém se
zakysanou smetanou a
opecenou houskou (7.7.7.9)

Veprové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou (1,7)

Znojemska hovézi pecéené,
kynuté houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Pecend kureci stehna na
rozmarynu a citronech,
téstovinova ryze se
zeleninou (1,3,7,9)

Smazeny karbanatek,
bramborova kase (1,3.7)

Pecend veprova krkovicka,
duo mrkev, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
(1.7)

Kruti nudliéky s mladou
karotkou, kapustickami,
¢éervenou cibuli na éinsky
Zpusob, dusend ryie
(1,3,4,6,9,10,12)

Veprova roldda, duseny
Spendt, bramborové
knedliky (1,3,7,10)

Bulgurové rizoto s
balkdnskym syrem, jarni
zeleninou a ¢ervenou repou
(1,9.10)

Gratindda z mladé zeleniny
a novych brambor (3,7)

Tvarohové knedliky s
ovocem sypané tvarohem a
mouckovym cukrem prelité

maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Salat z mladého $pendatu,
jahod, koziho syra se
zdlivkou z balzamikového
octa, pecivo (7,8)

Dukdatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem s
visnémi (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Hrachova kase s restovanou
cibulkou, vejce na tvrdo
(1,3,7,10)

Sunkofleky s kyselou
okurkou (1,3,7,10,12)

Ledovy salat se zeleninou
(9,10,12)

Mandarinka

Ovocny salat

Hlavkovy saldt se
sladkokyselou zdlivkou

Mandarinkovy kompot (12)

Sterilovana fepa (10,12)

Zeleninovy salat

Sladkda zakysand smetana s
jahodami (7)

Dunajské fezy s viSnémi
(1,3,7,8)

Oblozeny chlebi¢ek
(1,3,7,9,10,12)

Cokolddovy fez s jahodami
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Sladké podmdsli s lesnim
ovocem (1,3,7,9,10)

Tre$riova bublanina (1.3,7,8)

Imrzlina Jahodovy mroz s
¢okolddovou polevo '™

Nudliéky masa dusené se
sterilovanou zeleninovu,
chléb (1,9,10,12)

Pafizsky salat, chléb (1,3,6,7)

Bramborovad s kapustou,
pecivo
(1,3,7,9)

Pastikovy syr, krdjend
zelenina, chléb (1,3,6,7)

Turidkovy saldt s téstovinami
a zeleninou (1,3,4,6,7,9)

OblozZeny talifek s
Hermelinem,mdslo, krdjend
zelenina , pecivo (1,37 9)

Nové brambory sypané
tvarohem, prazenou
anglickou slaninou a jarni
cibulkou (7)

Chléb s pomazdnkovym
madslem, dietni Sunkou a
krdjenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo se Zervé,
okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach,

pokud neni stanoveno jinak.

Chléb s mdslem a rajcetem
(1.7)

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

oy

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pecéivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7.,8)




